
1940����������������
���������������������
��������������������“
����”����������������
���������������������
���������������������
��������

more���

Integrative�Functional
�Training�������������
���������������������
���������������������
���

more���

���������������������
���������������������
�������

���������������������
��������������������
�������������������

more���

����������������������������

���������������������������������������

�����������������������������������������

����������������������������������������������

������������������������������������������������������

 ����������������
�������������1��10,500�
☆�����������������������������������������
���������������������������

�������������1��10,500�
☆������������������������������PNF�������

��2���������������������������

http://www.b-studiog.com/index.php
http://www.b-studiog.com/first.php
http://www.b-studiog.com/concept.php
http://www.b-studiog.com/menu.php
http://www.b-studiog.com/price.php
http://www.b-studiog.com/item.php
http://www.b-studiog.com/faq.php
http://www.b-studiog.com/report/index.php
http://www.b-studiog.com/access.php
http://www.b-studiog.com/exchange.php
http://www.b-studiog.com/first2.php
http://www.b-studiog.com/item.php
http://www.b-studiog.com/report/index.php
http://www.b-studiog.com/pnf/index.php
http://www.b-studiog.com/ift/index.php
http://www.b-studiog.com/menu5.php


                                                                             

�

2011/8/8  

������STOTT PILATES��������������������������������8�����8
�����15��������10:00�16:00���������15:00���������������������
�����

2010/12/27

 

�����������������������������������  

  

2010/11/1

11�13����19����������������J��������������������������������������������������������
������������

 

2010/9/8

GQ JAPAN 10���TRAINING��P77����������������

 
 

☆������������������������������PNF�������
�����������������������������

������������������1��5�250��1�����2������
�������
☆������������������Gymnic Ball�BOSU�Foam
Roller���������������������

◎�������������������������

 

��������������
������������������������������������������
������������������������������������������
���������������

������������������������������������������
�������

��������������

 

 

�������’������
���������������������������ACCESS���������
�



2010/7/26
7�26�����������������������������

��������������������������������

2010/4/6

4������������������������������

��������������������

2009 /10/01

�����10�����������P����b-studio EXCHANGE��PT���������

2009/7/05

��������������������������������������������������������������������

2009/7/05

������������������������������
2011.07.30 �������

2011.07.27 �����������

2011.07.17 �������

�� ��

��������������

����������’������

http://www.b-studiog.com/report/index.php?ID=290
http://www.b-studiog.com/report/index.php?ID=289
http://www.b-studiog.com/report/index.php?ID=288
http://www.b-studiog.com/privacy.php
http://www.b-studiog.com/trading.php
http://www.b-studiog.com/link.php
http://www.nadeshico.jp/

	銀座2丁目にあるトレーニングと鍼灸マッサージが行える施設です
	ピラティスレッスンはじめました！
	出張リハビリサービス開始！！


